
MANTECA E MERMELADA

TOMATE E ACEITE 

TOMATE,  ACEITE E XAMÓN SERRANO

TOMATE,  ACEITE E AGUACATE

QUEIXO CREMA 

QUEIXO CREMA E MERMELADA 

NUTELLA

NUTELLA CON FRESAS

CREMA DE KÍNDER BUENO 

SÓ PAN

2 €

2 €

2.80€

2.80€

2 €

2 €

2 €

2.80€

2 €

1 .20€

TORRADAS

*os almorzos sírvense ata as 13 :00h

ALMORZOS

TORRADAS 
ESPECIAIS DOCES

TORRADAS 
ESPECIAIS SALGADAS

No1:  Queixo crema, noces e mel 

No2:  Mascarpone, fresas,  arandos 
deshidratados,  noces e sirope de 
froitos vermellos

No3:  Nutel la ,  fresas,  k iwi e plátano 

No4:  Crema de kínder bueno, 
plátano e cubiños de améndoa 

No5: Aceite,  tomate,  xamón serrano, 
ovo á prancha e sementes variadas 

No6: Aceite,  tomate,  xamón serrano, 
rúcula,  ovo á prancha e sementes 
de sésamo

No7:  Aceite,  tomate,  xamón serrano, 
aguacate e sementes variadas 

No8: Aceite,  tomate,  pavo,  aguacate,  
ovo cocido e semil las variadas 

No9:  Aceite,  tomate,  bonito,  aguaca-
te,  ovo cocido e sementes de 
sésamo

No10:  Aceite,  tomate,  aguacate e 
ovo revoltos 

No11:  Mascarpone, rebandas de 
tomate,  xamón serrano, rúcula e 
sementes de sésamo 

No12:  Queixo crema, aguacate,  
noces e mel 

No13:  Queixo crema, rebandas de 
tomate,  pavo e ovo cocido 

No14:  Aceite,  tomate,  ovos revoltos e 
camón serrano 

No15:  Bacon, queixo e ovo á prancha 

3.80€

3.90€

3.80€

3.90€

3.90€

3.90€

3.60€

3.40€

3.60€

4 €

4 €

2.80€

3.50€

3.50€

3.20€



ALMORZO COMPLETO

CHOCOLATES 

CAFÉS ESPECIAIS 

TOPPINGS /  EXTRAS

CAPUCCINO

IRLANDÉS 

CARAJILLO

BOMBÓN 

VIENÉS 

1 .80€

4.50€

3 €

1 .80€

3 €
- Croissant

- Croissant á prancha 

- Croissant á prancha de xamón 

york e queixo (+0.80€)

- Croissant recheo de nutel la 

(+0.60€)

- Croissant recheo de crema de 

kínder bueno (+0.60€)

- Napolitana 

- Tostada manteiga e marmelada 

- Tostada de queixo crema 

- Tostada de queixo crema e 

marmelada 

- Tostada aceite e tomate 

- Tostada aceite,  tomate e xamón 

serrano (+0.80€)

- Tostada de nutel la

- Tostada crema de kínder bueno 

- 6 Churros 

- Pulga xamón (+0.80€)

- Pulga tort i l la (+1€)

- Pulga vexetal (+1€)

- Tapa tort i l la (+1€)

- Sándwich mixto (+1€)

CAFÉ / INFUSIÓN / COLACAO(+0,30€) 
/ CHOCOLATE(+1€) + ZUME NATURAL 
+ PRINCIPAL = 5.50€

TOPPINGS/EXTRAS (+0.60€)
Kit  kat
Kínder bueno
Fi l ipinos
Oreo
Cookies
Mini  nubes

El ixe o principal entre:

Chocolate 

Chocolate con nata 

MUESLI
SEMENTES VARIADAS
SEMENTES SÉSAMO 
CHÍA
COPOS AVENA
NOCES
CUBIÑOS DE AMÉNDOA
COCO RAIADO
FRESAS
KIWI
PLÁTANO
ARANDOS DESHIDRATADOS
TOMATE RAIADO 
REBANDAS TOMATE
XAMÓN SERRANO
QUEIXO EN LONCHAS
PAVO
XAMÓN YORK
AGUACATE
LEITUGA
RÚCULA 
QUEIXO CREMA
MASCARPONE 
OVO Á PRANCHA
OVO COCIDO
BONITO
MARMELADA
MANTEIGA
CREMA DE KÍNDER BUENO
NUTELLA
MEL
SIROPE CHOCOLATE 
SIROPE FROITOS VERMELLOS
KIT KAT
KÍNDER BUENO
FIL IPINOS
OREO
COOKIES
MINI NUBES
LEITE CONDENSADA

0.40€
0.20€
0.20€
0.20€
0.20€
0.40€
0.20€
0.20€
0.80€
0.80€
0.80€
0.60€
0.20€
0.20€
0.80€
0.50€
0.80€
0.50€
0.80€
0.40€
0.40€
0.40€
0.40€
1 €
1 €
1 €
0.30€
0.30€
0.60€
0.60€
0.30€
0.30€
0.30€
0.60€
0.60€
0.60€
0.60€
0.60€
0.60€
0.30€

2.50€

2.80€



DOCES

GOFRES/TORTITAS

SALGADOS

BAGELS

TAPA TORTILLA

PULGA ACEITE ,  TOMATE E XAMÓN 

SERRANO

PULGA TORTILLA

PULGA VEXETAL CON BONITO

SÁNDWICH MIXTO

SÁNDWICH 3 EN 1

OVOS REVOLTOS CON XAMÓN

2.50€

2.50€

2.50€

3.00€

2.50€

3.50€

4.00€

CROISSANT

CROISSANT Á PRANCHA

CROISSANT Á PRANCHA CON XAMÓN 
YORK E QUEIXO

CROISSANT RECHEO DE NUTELLA

CROISSANT RECHEO DE CREMA DE 
KÍNDER BUENO

CROISSANT RECHEO DE NUTELLA,  
FRESAS E PLÁTANO

CROISSANT RECHEO DE CREMA DE 
KÍNDER BUENO E PLÁTANO

NAPOLITANA DE CHOCOLATE

CHURROS (UND)

1 .80€

2 €

2.80€

2.50€

2.50€

3.50€

3.00€

1.80€

0.30€

No1:  Crema de kínder bueno ou nutel la 
con nata

No2: Crema de kínder bueno, cookies e 
cubiños de améndoa

No3:  Crema de kínder bueno e kit  kat

No4:  Nutel la e oreo

No5:  Nutel la e f i l ipinos brancos

No6:  Froitos vermellos con xarope

No7: Nutel la con plátano, k iwi e fresa

CREA O TEU PROPIO GOFRE/TORTITAS 
Gofre (2€)  +  toppings/extras

2.50€

3.00€

3.00€

3.00€

3.00€

3.50€

3.50€

BAGEL SERRANITO: 
aceite,  tomate,  xamón serranito e rúcula

BAGEL VEXETA:
bonito,  tomate,  leituga, ovo cocido e 
queixo

BAGEL SILVESTRE:
mascarpone, fresas,  arandos deshidra-
tados

BAGEL DULZÓN:
crema de kínder bueno, plátano e cubi-
ños de améndoa

3.00€

3.00€

3.00€

3.00€

BOWLS

No1:  Fresas,  k iwi ,  plátano, muesl i ,  
noces e chía

No2:  Fresas,  arandos deshidratados,  
plátano, muesl i ,  noces e chía

No3:  Fresas,  framboesas,  arandos,  
copos de avea e chía

CREA O TEU PROPIO BOWL :  iogurt 
grego (1 .50€)  + toppings/extras

4.50€

4.50€

4.50€


